
FÜREINANDER 
BEI POST, POSTBANK UND TELEKOM 

Gemeinsam mehr bewegen



FÜREINANDER BEI POST, POSTBANK UND TELEKOM 

Das Betreuungswerk Post Postbank Telekom ist eine Stif­

tung des privaten Rechts. Die Zentrale mit dem geschäfts­

führenden Vorstand befindet sich am Standort Stuttgart. 

Hinzu kommen acht Regionalstellen des Betreuungswerks.
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Seit über 130 Jahren engagieren wir uns für die Beschäf­

tigten rund um Post, Postbank und Telekom – und für 

ihre Familien. Zunächst standen wir vor allem Waisen 

zur Seite, später auch Menschen, die in Not geraten waren. 

Heute sind wir zusätzlich für Studierende da und unter­

stützen Seniorinnen und Senioren mit Freizeitangeboten 

und Seminaren. 

Möglich wird diese Hilfe durch die Solidarität zwischen 

Kolleginnen und Kollegen. In dieser starken Gemeinschaft 

können wir auch in Zukunft in all unseren Aufgaben­

bereichen noch viel bewegen.

Einfach da sein, wenn andere  
Menschen Hilfe brauchen.
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Jeder Mensch kann plötzlich unverschuldet in Not geraten. 

Das Betreuungswerk ist genau in diesen Momenten da. 

Ob in belastenden Lebenssituationen (z. B. als Alleiner­

ziehende), bei schweren Erkrankungen, Behinderungen 

oder in Katastrophenfällen. Gemeinsam finden wir eine 

geeignete Hilfe für Ihre persönliche Situation. 

Im Fokus stehen Familien, deren Einkommen oder 
verfügbares Vermögen nicht ausreichen. 

Kinder und junge Erwachsene erleben den Tod eines 

Elternteils sehr schmerzhaft. Sie trauern und natürlich 

haben sie Angst vor der Zukunft – oft kommen auch 

noch Geldsorgen dazu. Das Betreuungswerk hilft und 

begleitet bedürftige Halbwaisen und Waisen, die wirt­

schaftlich noch nicht selbstständig sind, oft über viele 

Jahre finanziell und beratend. Zusammen gehen wir 

Schritt für Schritt in eine stabile Zukunft.

Gut zu wissen: Grundsätzlich können wir bis zum 
27. Lebensjahr helfen. Bei Schwerbehinderung ent­
fällt die Altersbeschränkung.

WAISENHILFE

NOTFALLHILFE

Hier engagieren wir uns.  
Die Aufgabenbereiche auf einen Blick.
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Treffen mit ehemaligen Kolleginnen und Kollegen, der 

Austausch in vertrauter Runde oder das Kennenlernen 

neuer Gesprächspartner – das tut einfach gut. Wer lieber 

gemeinsam als alleine seine Freizeit verbringt, findet bei 

den Seniorenbeiratsgremien eine Reihe von Angeboten. 

Aktivitäten in Ihrer Nähe finden Sie hier:  
www.betreuungswerk.de/gremienliste

Bücher kaufen, Studiengebühren und Miete zahlen – 

Studieren ist teuer. Kinder aus Familien mit geringem 

Einkommen brauchen finanzielle Hilfe. Das Betreuungs­

werk kann unterstützen. Eltern bekommen bei Bedarf 

einmal im Jahr einen Beitrag zum Studium ihres Kindes.

Wer kann Hilfe erhalten? Infos dazu finden Sie 
hier: www.betreuungswerk.de/studienhilfe

SENIORENARBEIT

STUDIENHILFE
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WAISENHILFE
Ich hätte gerne Hilfe 

beim Lernen. Meine 

Oma hat aber kein  

Geld für Nachhilfe­

unterricht.

NOTFALLHILFE
Unser Zuhause wurde 

durch Hochwasser stark 

beschädigt. Manche 

Dinge konnten wir retten, 

doch vieles muss ersetzt 

werden.

Hier hilft Ihre Spende.  
Bewegen Sie etwas im eigenen Umfeld.

Ihre Spende wird in Ihrem Umfeld wirksam und kommt  

direkt bedürftigen Kolleginnen und Kollegen zugute.  

Der Grund: Die Postnachfolgeunternehmen  tragen Sach- 

und Personalkosten für das Betreuungswerk. 
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NOTFALLHILFE
Meine Mutter kann 

mich nicht mehr die 

Treppen hochtragen. 

Mit einem Lift hätte 

sie nicht solche 

 Rückenschmerzen. 

STUDIENHILFE
Trotz Nebenjob kann ich die 

Kaution für  meine Studenten­

wohnung nicht aufbringen. 
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SPENDENKONTO
Betreuungswerk Post Postbank Telekom  
Postbank Stuttgart 
IBAN: DE60 6001 0070 0001 1907 03  

	�Scannen

	�Spenden mit Paypal,  
Ihrer Debit- oder  Kreditkarte

DIGITAL SPENDEN schnell und sicher
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Wir bieten Seminare zu folgenden Themen an:

•	 Vorbereitung auf den Ruhestand  

Gemeinsam erarbeiten wir mit den Teilnehmenden,       

wie die nachberufliche Zeit sinnvoll mit Inhalten und    

Aktivitäten ausgefüllt und der Ruhestand langfristig 

genossen werden kann.

•	 Tanztherapie für krebsbetroffene Frauen  

Das Seminar bietet einen Austausch im geschützten    

Raum und Anregungen für ein Leben mit Krebs.

Interessiert? Infos zu den aktuellen Terminen erhalten 

Sie telefonisch oder im Internet. 

0228 9744-13605

www.betreuungswerk.de/seminare

SEMINARE
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Bleiben Sie aktiv. 
Engagieren Sie sich ehrenamtlich.

Wer sich ehrenamtlich einbringt hilft anderen und er­

weitert gleichzeitig die eigenen Kompetenzen – so 

macht Engagement Sinn. 

Wie das geht? Ganz einfach: Waisen oder ältere Menschen 

freuen sich über Besuche, sie beleben den Alltag – für 

beide Seiten versteht sich. Auch die Mitarbeit im Senioren­

beirat oder der Aufbau einer Interessengruppe bereichern 

alle Beteiligten. Je mehr Einzelne mitmachen, desto 

stärker ist das soziale Netz für alle Menschen rund um 

Post, Postbank und Telekom. 

Sind Sie an der ehrenamtlichen Mitarbeit im Betreuungs­

werk interessiert? Fragen Sie einfach unverbindlich nach. 

Gemeinsam finden wir heraus, wie Ihr Engagement aus­

sehen kann: 

www.betreuungswerk.de/kontakt 
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Solidarisch handeln heißt 
für uns, genau da hinsehen, 
wo andere wegsehen.

Das Betreuungswerk bündelt die Solidarität zwischen 

Kolleginnen und Kollegen bei Post, Postbank und Tele­

kom. Geraten diese in Not, stehen wir ihnen und ihren 

Familien liebevoll und engagiert zur Seite. Dabei spielt 

es keine Rolle, ob jemand noch aktiv im Beruf ist oder 

bereits im Ruhestand. 

Übrigens: Zu Post, Postbank und Telekom gehören 

weitere beteiligte Organisationen und Unternehmen. 

Finden Sie einfach heraus, welche das sind. Rufen Sie 

uns an oder informieren Sie sich im Internet: 

0228 9744-13605

www.betreuungswerk.de/organisationen 
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Machen Sie uns bekannt.

Oft sind Menschen zögerlich, gerade dann, wenn sie  

Hilfe brauchen – so ist unsere Erfahrung aus jahrzehnte­

langer Arbeit.

Teilen Sie uns mit, wenn Beschäftigte von Post, Post­

bank oder Telekom unsere Hilfe benötigen. Oder geben 

Sie ihnen einfach diese Broschüre weiter.

11



Ihre Hilfe kann vieles zum Guten  
ändern. Lassen Sie uns gemeinsam 
etwas bewegen.

Die Wurzeln des Betreuungswerks liegen in der Waisen­

betreuung – viele „Altpostler“ kennen uns vielleicht 

noch als „Postwaisenhort“. Daher liegt hier auch das 

Herzstück der Stiftung. Aber auch in anderen Lebens­

bereichen stehen wir an der Seite der Kolleginnen und 

Kollegen rund um die Postnachfolgeunternehmen.  

Sie sehen, im Betreuungswerk steckt mehr drin als Sie 

vielleicht denken. 

Ein Danke geht an alle, die uns in unserer täglichen 

Arbeit unterstützen.

Herzliche Grüße 

Das Team vom Betreuungswerk 
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BETREUUNGSWERK Post Postbank Telekom  

Nauheimer Straße 98  |  70372 Stuttgart

Telefon: 0228 9744-13605

mail@betreuungswerk.de  

www.betreuungswerk.de

mailto:mail@betreuungswerk.de
http://www.betreuungswerk.de

